BU3YAJIN3AUMA BNOA 12-TU AHEBHOIO MEHIO

1 peHb
Kawa syHeBas ¢ macnom, 6ytepbpoa
ropsiumii C CblpoM, ANL0 BapéHoe, Yan
C caxapoMm, xJeb.

2 neHb
Miope kapTodenbHoe, KoTneTa pbibHas
3aneyéHHas, 6yTepbpog ¢ cbipoMm, xneb,
yanm C caxapoMm M JIMMOHOM.

3 AeHb
3anekaHka Llapckas n3 tBopora c
MOJIOKOM CrywéHHbiM, 6yTepbpoa ¢
MacsoM, 4Yan CO CMOPOANHOM U
caxapom.




4 neHb
OMNneT HaTypanbHbIA C MacsioM U C
noArapHMPOBKOW, MKpa MOpPKOBHas,
6yTepbpoa c A)XEMOM, Kakao C MOJIOKOM,
xneb

5 neHb

>Kapkoe n3 ntuubl, oBOWM
HaTypanbHble Ha NOArapHUPOBKY
nomMuaopbl, 4an c caxapom, xneb.

6 neHb
MakapoHHble U3aennsa oTBapHble,
TedTenn u3 Msca C COycom, OBOLLM
CBEXWe orypubl Ha NOArapHUpPOBKY,
Ko enHbI HaNUToK, xeb




7 peHb
Kawa nweHHas MosioyHas € Macsiom,
6ytepbpog c cbipoM, SNL0 BapéHoe,
LUOKOMIaAHbIA HanuUTok HeckBuk, xneb.

8 neHb
Mope kapTodenbHoe ¢
rnoarapHUpoBKOM, BUTOUYKM pbIBHbIE,
OBOLWWM Ha NoArapHMpPOBKY NOMUAOPHI,
6yTepbpoa ropsiumnin C CblpoM, 4al C
JINMOHOM, X1eb

9 neHb
peuka No-Kynevyeckn C MSCOM, OBOLLM
CBeXwe orypubl Ha NOArapHUpPOBKY,
yan c caxapom, xneb.




10 peHb
3anekaHka Llapckasa u3 TBopora ¢
MOJ/IOKOM CryLEHHbIM, Yal co
CMOPOAMNHOM N CaXapoM.

11 peHb
MnoB 13 NTUUbI, OBOLWM HaTypasbHble
Ha NoArapHUpPOBKY NOMUAOPHLI,
Ko elHbIN HannToK, xneb

12 neHb

Kala nweHn4yHasa ¢ MacnoMm, bynouka
pOCCUINCKas, Kakao C MOJIOKOM, xneb.




