
ВИЗУАЛИЗАЦИЯ БЛЮД 12-ТИ ДНЕВНОГО МЕНЮ (2 вариант) 
 

1 день 

 

Каша «Дружба» с маслом, яйцо 

вареное, чай с лимоном, фрукт, 

бутерброд с джемом, хлеб. 

 

 
2 день 

 

Булгур припущенный, биточки 

рыбные запеченные, соус сметанный 

с томатом, чай с сахаром, бутерброд с 

маслом, хлеб. 

 
3 день 

 

Запеканка из творога с молоком 

сгущенным, йогурт молочный 

полужирный в индивидуальной 

упаковке, какао с молоком, 

бутерброд с сыром. 

 



4 день 

 

Рис припущенный, биточки из мяса, 

соус сметанный с томатом и луком, 

чай с лимоном, хлеб. 

 
5 день 

 

Пюре картофельное, тефтели рыбные 

с маслом, чай со смородиной и 

сахаром, бутерброд с джемом, хлеб. 

 
6 день 

 

Каша гречневая вязкая, колбаски 

витаминные с маслом, кофейный 

напиток, бутерброд с сыром, хлеб, 

фрукт. 

 



7 день 

 

Каша молочная Попурри, яйцо 

вареное, чай с сахаром, бутерброд 

горячий с сыром, хлеб, фрукт. 

 
8 день 

 

Пюре картофельное, котлета рыбная 

запеченная, чай с лимоном, 

бутерброд с сыром, хлеб, фрукт. 

 
9 день 

 

Суфле «Чизкейк» (творожное с 

печеньем) с молоком сгущенным, чай 

со смородиной и сахаром, бутерброд 

с маслом, фрукт. 

 



10 день 

 

Омлет натуральный с маслом, икра 

морковная, какао с молоком, йогурт 

молочный полужирный в 

индивидуальной упаковке, бутерброд 

с джемом, хлеб. 

 
11 день 

 

Жаркое из птицы, овощи 

натуральные на подгарнировку, чай с 

сахаром, хлеб, фрукт. 

 
12 день 

 

Макаронные изделия отварные, 

тефтели из мяса с соусом, овощи 

свежие на подгарнировку, кофейный 

напиток, хлеб. 

 
 


