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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Подвижная игра – это относительно самостоятельная деятельность детей, в которой 
ярко выражена роль движений. Игры - естественный источник радостных эмоций, 
самовыражения. Подвижные игры являются традиционным средством педагогики и 
воспитания.  Игра – ведущая деятельность детей. Они вызывают активную работу мысли, 
способствуют расширению кругозора, развитию физических качеств, совершенствованию 
всех психических процессов, стимулируют переход детского организма е более высокой 
ступени развития. В играх много познавательного материала, содействующего 
расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности 
действий  

Программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» для 4 класса      
относится к спортивно-оздоровительному направлению реализации внеурочной 
деятельности в рамках ФГОС. 

 Данная программа является модифицированной, составлена на основе: 
- Программы «Физическая культура», 1-4 классы, авторы Петрова Т.А., Копылов Ю.В., 
Петров С.С. «Начальная школа ХХI века» М.: Издательский центр «Вентана-Граф», 2011 
г. 
- Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторы   В.И.  
Лях, А.А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2016г., допущенной Министерством  образования 
и науки Российской Федерации 
Актуальность программы: содержание курса отвечает генеральным целям 
физкультурного образования — ориентации на развитие личности обучающихся 
средствами и методами физической культуры, на усвоение универсальных жизненно 
важных двигательных действий, на познание окружающего мира. В процессе освоения 
курса у учащихся укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные 
умения, способы познавательной и предметной деятельности. Особенности программы: 
- основу программы составляют подвижные игры, представленные согласно их 
классификации; 
- реализация программы способствует созданию зоны комфорта и повышению   
эмоционального фона; 
- программа дает возможность работы с учащимися, имеющими разный уровень 
физической подготовленности; 
- проведение занятий по данной программе позволяет подбирать нагрузку  и чередовать ее  
в оздоровительных целях; 
-программа предполагает приобретение учащимися опыта индивидуальной и 
коллективной работы; 
- занятия проводятся под музыку, которая используется как фон для снятия монотонности; 
как лидер, задающий ритм и темп выполняемых движений; как фактор обучения, так как 
движения легче запоминаются 
Цель программы: содействие  всестороннему развитию личности, приобщение к 
самостоятельным занятиям физическими упражнениями учащихся. 
Задачи программы направлены на: 

• формирование здорового жизненного стиля и реализацию индивидуальных способностей 
каждого ученика; 

• обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

формирование коммуникативных компетенций; 
• расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта. 

 
Программа     соответствует   федеральному   компоненту   государственного 

образовательного стандарта второго поколения и представляет собой вариант программы 



организации внеурочной деятельности учащихся 4 класса.  Рассчитана на 34 учебных 
часов и предполагает равномерное распределение этих часов по неделям с целью 
проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками. 
Режим занятий:1 раза в неделю по 40 мин. 
Место проведения: спортивный зал школы, спортивная площадка. 
Основной формой проведения внеурочной деятельности является – групповая. 
Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с использованием 
спортивного инвентаря и без него. Роль игры в организации досуга занимает важное место 
в жизни ребёнка, и поэтому рассматривается как одно из главных средств воспитания.  

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
  
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-
оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование следующих 
умений: 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 
и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей; 

• освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя 
ответственность; 

• развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе 
конструктивных стратегий совладения умения мобилизовать свои личностные и 
физические ресурсы стрессоустойчивости; 

• освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 
 
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно 
оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование следующих 
универсальных учебных действий (УУД): 
1.      Регулятивные УУД: 

• умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 
• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 
• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 

и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 
нового, более совершенного результата. 
2. Познавательные УУД: 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры 
на основе знакомых игр; 
3. Коммуникативные УУД: 

• взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных 
видах игры); 

• адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 
коммуникативных задач; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 
ситуации столкновения интересов; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 
• учиться выполнять различные роли в группе. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 



Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности является 
физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, высокий 
уровень развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие 

• двигательная подготовленность как важный компонент здоровья учащихся; 
• развитие физических способностей; 
• освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 
• развитие психических и нравственных качеств; 
• повышение социальной и трудовой активности; планировать занятия физическими 

упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств 
физической активности; 

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры; 
• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 
• применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 
 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в 
процессе реализации программы внеурочной деятельности 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению «Подвижные игры» обучающиеся должны  
знать: 

• основы истории развития подвижных игр в России; 
• педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным 

действиям и воспитания физических качеств; 
• возможности формирования индивидуальных черт свойств личности посредством 

регулярных занятий; 
• индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, 

укрепления здоровья и повышение физической подготовленности; 
• правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной 

помощи; влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 
• значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

уметь: 
• адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 
• отвечать за свои поступки; 
• отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора; 
• технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в условиях 

соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 
• проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, 

коррекции осанки и телосложения; 
• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения; 
• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, владеть культурой общения; 
• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими 

упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 
• пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием. 

Формами подведения итогов освоения программы внеурочной деятельности являются: 
соревнования, тесты, а также педагогическое наблюдение. 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Игры с бегом (5 часов) 



Теория. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на команды. 
Повторение считалок. 
Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек». 
• Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Русская лапта 
• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята». 
• Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Пятнашки в кругу».Игра «Караси и щуки». 

Игры с мячом (5 часов) 
Теория. Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения подвижных игр. 
Инструктаж по ТБ.Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в шеренгах. 
Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч среднему». 
• Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра «Охотники». 
• Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил» 

Игра «Защищай ворота». 
• Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч». 

Игра «Мяч в центре». 
Игры с прыжками (5 часов) 
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 
Профилактика детского травматизма. Разучивание считалок. 
Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде». 
• Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра «белые медведи». 
• Комплекс ОРУ. Игра «Карусели». Игра «Тропка». 
• Комплекс ОРУ. Игра «Ловушка». Игра «Капканы». 

Игра малой подвижности (5 часов) 
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Инструктаж 
по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр. 
Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?». Игра 
«Найди предмет». 

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра «Точный 
телеграф». 

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра «Кто точнее». 
• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра «Садовник». 

Зимние забавы (4 часа) 
Теория. Правила безопасного поведения 
при катании на лыжах, санках. 
Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота в движении и 
торможение. 
Практические занятия: 

• Игра «Снежком по мячу». 
• Игра «Пустое место». 
• Игра «Кто дальше» (на лыжах). 
• Игра «Быстрый лыжник». 

Эстафеты (5 часов) 
Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по ТБ. 
Способы деления на команды. Повторение считалок. 
Практические занятия: 

• Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного мяча, «Кто 
первый?», эстафета парами. 



• Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом вокруг 
гимнастической скамейки, «веревочка под ногами». 

• Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи) 
Народные игры (5 часов) 
Теория. Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. 
Классификация народных игр. 
Практические занятия: 

• Разучивание народных игр. Игра "Корову доить". 
• Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина". 
• Разучивание народных игр. Игра "Коршун". 
• Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 

  
Учебно-тематический план 

№п/п Наименование разделов Количество часов 
1.  Игры с бегом  5 
2.  Игры с мячом 5 
3.  Игры с прыжками 5 
4.  Игра малой подвижности 5 
5.  Зимние забавы 4 
6.  Эстафеты 5 
7.  Народные игры 5 

  34 
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