
 

Советы взрослым из ближнего и дальнего окружения ребенка аутиста. 

 

Применяйте планомерное сотрудничество ребенка со взрослым для того, чтобы у него перед глазами 

всегда был эталонный вариант, с которым он хотя бы изредка пытался сравнить свое изделие и 

другие результаты своей деятельности, а также созерцать действия, движения взрослого, слышать 

его мысли. Партнерство с ребенком в различных совместных с ним делах помогать успокоить и дать 

ему чувство защищенности. 

  Соблюдайте с подавляющим большинством аутичных детей постоянного их страхования: 

будьте готовы их поймать, схватить, подложить руку на опасное место и т.д., будьте готовы 

предотвратить возникновение ситуации, провоцирует физическую самоагрессии ребенка. 

Действенным способом свести к минимуму опасные действия ребенка является их 

подкрепления вами своими бурными реакциями (не пугаться, не расстраиваться, не 

сердиться). Помните, что некоторые дети могут провоцировать такие реакции взрослого и при 

этом испытывать удовольствие и радость. 

  Целенаправленно опекайте предметную деятельность и игру ребенка. В этой связи обеспечит 

взвешенное отношение к подбору игрушек и предметов, продумывайте цели с позиции 

степени их сложности (должны соответствовать возрасту, возможностям и интересам 

ребенка), тщательно относитесь к организации и руководства детской деятельностью. 

  Используйте большую привязанность ребенка с аутизмом в отношении к предметам, чем к 

людям. На этой основе косвенно налаживайте диалог с ними, например, через музыкальные 

инструменты, танцы, спортивные игры. В то же время налаживайте слухо-вокальную, слухо-

двигательную и зрительно-двигательную координацию общей и мелкой моторики, 

формируйте доступен для ребенка уровень способности синтезировать их в одной 

деятельности (побуждайте ребенка к поиску слева справа, сверху-снизу мелодической 

игрушки или взрослого, который ей напевает или что-то говорит и т.п.). 

  Устранение из окружения ребенка все то, что может напугать его: резкие звуки (хлопанье 

дверью, грохот посудой, ссору, громкую музыку); резкие зрительные впечатления (мощные, 

не защищены источника света, внезапное движение в поле зрения ребенка); резкие запахи, 

грубые обращения и тому подобное. 

 Помните, что взгляд взрослого, звуки его голоса, приближения и касания могут вызвать у 

ребенка только оборонительную реакцию в виде различных вариантов отстранения и 

избегания (предотвращения и отвода глаз, нежелание слушать, касаться, вступать в любой 

контакт). 

  Поддерживайте элементы общения, попытки вступить в контакт, реакции на обращение 

взрослого. При этом всячески учитывайте особенности их осуществления ребенком, 

поскольку, несмотря на то, что ребенок «ходит мимо людей», она никогда не наталкивается на 

них, может заплакать, когда на нее или при ней кричат. 



 - Систематически используйте возможности арт-терапевтических средств как социально 

приемлемого выхода агрессивности и негативных эмоций ребенка с аутизмом, безопасного 

способа снятия напряжения, уменьшения страхов, агрессии и жестокости. Совместное участие 

в рисовании, в музыкальных занятиях, в элементарных спортивных играх будет 

способствовать формированию отношений эмпатии и взаимной поддержки. 

 


